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 Дополнительная образовательная программа  относится к программам художественной направленности, разработана для обучающихся 7-15 лет, способствует развитию чувственного восприятия мира через искусство театра, развитию воображения, умению выражать свои эмоции более полно.
       Сроки реализации образовательной программы 1 год.

Предполагает использование и реализацию общедоступных и универсальных форм организации материала, минимальную сложность предлагаемого для освоения содержания программы. 


Занятия для групп проводятся 3 раза в неделю по 3 учебных  часа, 36 учебных недель, всего 324 часа, 108 занятий.

Календарный учебный график:
Для групп:

С 01.09.2018 по 14. 09.2018 – комплектование групп обучающимися, входная диагностика

С 15.09.2018 по 31.05.2018 –реализация ДООП МБОУ.
Цель обучения:
выявление и развитие общих исполнительских способностей детей, формирование интереса к актерскому творчеству.
Задачи  обучения:

 -Создать благоприятную атмосферу в коллективе;

- Приобщить ребят к коллективной работе, развивая коммуникативные и организаторские способности.

- Развивать актерские способности с помощью упражнений и этюдов, направленных на постановку  дыхания, пластике тела, дикции.

- Развивать уверенность в публичных выступлениях.
Планируемые  результаты  обучения
Успешное освоение программного содержания учащимися позволит достичь следующих результатов:
-Создание благоприятной атмосферы в коллективе;

- умение работать  в коллективе,

- наличие организаторских способностей.

- знание упражнений и этюдов, направленных на постановку  дыхания, пластике тела, дикции.

 - уверенность в публичных выступлениях.
По данной программе  обучается две группы на базе школы №71.
1 группа, обучается 15 детей  (8 девочек, 7 мальчиков, возраст 7-10 лет)

2 группа, обучается 15 детей (10 девочек, 5 мальчиков, возраст 13-16 лет)

Основная часть обучающихся не владеет знаниями и умениями в области    театрального искусства, у обучающихся  нет опыта выступлений на публике и владения приемами актерского мастерства и выразительного чтения. Так же в объединении обучаются дети имеющие определенный опыт полученный на занятиях в других творческих объединениях.  
 Особенностью данного учебного года является 
(знаменательные даты, тема года): 

-Год театра.

-День матери.

- Новый год.

- День защитника Отечества.

- Международный женский день.

- День Победы.

         - Традиционный праздник «Масленица».

         - День социально-педагогической направленности.
Соответственно особенностям этого учебного года будет спланирована вся воспитательная и массовая работа в объединении.
Планируемые результаты освоения программы:

Личностные результаты:
• развитие внимания, памяти фантазии, воображения, художественной интуиции;

• умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли, понимать смысл поставленной задачи;

• способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий;

•активное проявление индивидуальных способностей в работе;

•стремление к расширению своего культурного кругозора.
Предметные результаты:
• знание основных законов сцены, основных элементов сценического пространства, основных правил сценического поведения;

• умение импровизировать

• знание основных терминов и понятий техники речи (артикуляция, дикция, логика речи, и т.д.)

• владение навыками организации дыхания, комплексом упражнений артикуляционной гимнастики и дикции;

• знание терминов артистической игры (внимание, память, воображение, координация, сценическое общение, этюд и т.д.)

• умение   двигаться в заданном темпе и ритме, координировать свои движения в пространстве и в соответствии с действиями партнеров, создавать пластические образы.
Метапредметные результаты освоения курса обеспечиваются познавательными и коммуникативными учебными действиями, а также межпредметными связями с литературой, музыкой, изобразительным искусством и др.

Универсальные учебные действия (УУД):

Регулятивные УУД
- Проговаривать последовательность действий на занятии при выполнении       творческих работ;
- Учиться работать по предложенному педагогом плану.
Познавательные УУД

- Ориентироваться в системе знаний: отличать новое от уже известного с          помощью педагога.
- Добывать новые знания и самостоятельно выполнять творческие задания.
Коммуникативные УУД
- донести свою позицию до собеседника;

- оформить свою мысль в устной форме: 

-уметь слушать и понимать высказывания собеседников.

Подготовка концертных номеров, показ спектаклей, участие в массовых мероприятиях.
Планируемые результаты 1 года обучения
-знать основные элементы сценического пространства, основные правила сценического поведения

-владеть комплексом упражнений артикуляционной гимнастики

-уметь   двигаться в заданном темпе и ритме

-уметь импровизировать в небольших этюдах 

Содержание  программы данного года включает в себя 5 тем:
1. Вводное занятие.
Теория:  Оглашение планов и перспектив коллективу, установка правил поведения на занятиях. 
Практическая работа:  Конкурс "Отборочный тур" 
Форма проведения занятия: Презентация коллектива.
Приёмы и методы: Прослушивание, игра, наблюдение. 
Форма подведения итогов: Опрос, беседа, оглашение результатов конкурса, получение домашнего задания.
2. Основы актерского мастерства. 

Основная идея этого раздела направлена на запуск механизмов по работе с зажимами и раскрепощением. 
2.1. Актер 

Теория: Лекция на тему: Кто такой актер, работа актера над собой.
Практическая работа: Игровой тренинг на знакомство и сплочение коллектива. 
Формы проведения занятий: Игровые групповые занятия.
Приёмы и методы:  Игровой, наглядный, объяснительный.
Форма подведения итогов: Викторина, беседа.
2.2. Театр как образ жизни. Работа актера в театре.

Теория:  Место театра в жизни общества и отдельно актера. Насколько важна в нашей жизни вообще, а в театре в частности атмосфера взаимоподдержки, доверия, сотрудничества. Разбор  театральных профессий.  Спектакль как общая театральная цель. 
Практическая работа: Пробуем создавать самостоятельные этюды. Тренинг актерского мастерства. Упражнения в тренинге: "Актерская Зарядка", "Воздушный шар", "Внутренее зрение", "Интуиция"," Реклама", "Релакс","Дыхание". 
Формы проведения занятий: Групповой, игровой.
Приёмы и методы: Игровой, наглядный, объяснительный.
Форма подведения итогов: Обратная связь. Обряд "Свеча"
3. Сценическая речь.
Основы практической работы над голосом. Формируются навыки голосо - речевого тренинга. 
3.1. Дыхание. 

Теория: Беседа на тему: «Для чего необходимо на сцене грамотно дышать». 
Практическая работа. Учимся дышать диафрагмой. Упражнения: «Звуки», «Хм», «Шарик». Упражнения, направленные на взаимосвязь дыхания и рече-голосового аппарата  (диапазоном голоса, его силой и подвижностью). Упражнения на рождение звука: «Бамбук», «Корни», «Тряпичная кукла», Резиновая кукла», «Фонарь». Упражнения на укрепление мышц, участвующих в речевом процессе. Упражнения на снятие мышечных и психологических зажимов (упражнения «Марионетка», «Расслабляющий массаж», «Железное тело», «Шалтай-болтай» и т.д.).
3.2. Дикция. 
Теория:  Необходимость артикуляционной разминки в жизни актера. 
Практическая работа: Артикуляционная гимнастика: упражнения на мимику, гимнастика, тренировка мышц  языка, нижней челюсти упражнения для губ «Улыбка-хоботок», «Часы», «Шторки»; упражнения  для языка: «Уколы», «Змея», «Коктейль». Тренинг гласных звуков и согласных звуков (упражнение «Комбайн»). Упражнения по скороговоркам и чистоговоркам. Разучивание простых скороговорок с постепенным увеличение темпа («От топота копыт», «Король-орел», «Бык тупогуб», «Шла Саша», «Ела, ела Клаша кашу вместе с простоквашей», «Сорок сорок в короткий срок съели сырок», «Хорош пирожок, внутри творожок» и т.д.).
3.3.Сценическая речь.
Теория: Чем отличается обычная речь от сценической. Для чего нужно развивать сценическую речь. 
Практическая работа: Упражнения на развитие сценической речи. "Интервью", "Новости", "Говорилкины"и т.д. 
4.Сценическое движение.
Главная задача - сделать мышцы пластичными, научиться свободно двигаться. Понятие  «жесты», «движения», «чувства». Их значение в театральном искусстве. 
4.1 Пластика тела.
Теория: Понятие «пластика» как выразительное средство. Для чего пластика необходима актеру.
 Практическая работа: Пластический тренинг. 
Формы проведения занятий: Групповые.
Приёмы и методы: Игровой
4.2 Сценические трюки 

Теория: Для чего нужно быть подготовленным к выполнению трюков. Техника безопасности при выполнении трюков.
Практическая работа: Отработка сценических трюков
Формы проведения: Групповые 
Приемы и методы: Игровой. 
5. Работа актера над ролью.
В данном разделе мы объединим все ингредиенты воедино. 
5.1 Связь 

Теория: Взаимодействие пластики тела, речи, дыхания. 
Практические занятия: Комплекс упражнений, связывающих составляющие между собой. Плотная работа с этюдами. 
Формы проведения занятий: Групповые.
Приёмы и методы: Игровой, этюдный. 
Форма подведения итогов: Этюды, упражнения.
5.1 Текст

Теория: Роль текста в спектакле. 
Практические занятия: Читаем текст по ролям.
Форма подведения итогов: Читка.
Приёмы и методы: Игровой.
5.2 Работа над спектаклем.

Теория: Разбор пьесы по событиям. 
Практические занятия:  Читаем текст по ролям.
Форма подведения итогов: Читка.
Приёмы и методы: Игровой.
Календарно-тематический план для 1,2 групп.  
	№

п/п
	Дата
	Дата фактическая
	Тема учебного занятия.
	Всего часов
	Содержание деятельности.
	Формы контроля.

	
	
	
	
	
	Теоретическая часть занятия/форма организации  деятельности.
	Практическая часть занятия/

форма организации деятельности
	

	С 01.09. по 14.09.2018 Комплектование групп.

	1
	16.09.19
	
	Вводное    занятие. Инструктаж по ТБ
	2
	Рассказ, объяснение, 
	Тестирование. Игра.
	Опрос.

	2
	19.09.19
	
	История театра. Народные истоки, скоморохи.
	2
	Рассказ, иллюстрация, показ.
	Групповые игры.
	Наблюдение.

	3
	23.09.19
	
	История театра. Театр кукол ,Петрушка и его братья.
	2
	Рассказ, иллюстрация, показ.
	Игра. Импровизации.
	Викторина. Презентации.

	4
	26.09.19
	
	Театр как вид искусства. Виды, устройство.
	3
	Рассказ, иллюстрация, показ.
	Игры, этюды
	Наблюдение.

	5
	30.09.19
	
	Анализ пьесы.

Работа над спектаклем.
	3
	Коллективное чтение. Объяснение.
	Обсуждение.
	Наблюдение.

	6
	03.10.19
	
	Театр как вид искусства. Театральные профессии.
	3
	Рассказ, иллюстрация, показ.
	Игры. Тренинг.
	Индивидуальные творческие задания.

	7
	07.10.19
	
	Дыхание. Установка правильного дыхания.
	3
	Показ, объяснение.
	Упражнения. Игры.
	Наблюдение.

	8
	10.10.19
	
	Дикция. Артикуляция.

Репетиция.
	
	Показ, объяснение.
	Упражнения. Игры. Скороговорки. Чтение.
	Наблюдение.

	9
	14.10.19
	
	Дикция. Произнесение последних звуков в слове, соединении е гласной и согласной.
	3
	Показ, объяснение.
	Упражнения. Игры. Чтение.
	Наблюдение.

	10
	17.10.19
	
	Работа над спектаклем. Репетиция.
	
	Объяснение.
	Проигрывание отдельных сцен.
	Наблюдение.

	11
	21.10.19
	
	Сценическая речь. Логика речи.  Тональность, фраза. Знаки препинания.
	3
	Показ, объяснение.
	Упражнения. Игры. Чтение.
	Наблюдение. Выполнение заданий по теме.

	12
	24.10.19
	
	Репетиция.
	3
	Объяснение.
	Проигрывание сцен.
	Наблюдение.

	13
	28.10.19
	
	Репетиция. Спектакль.
	3
	Настрой на выступление
	.Спектакль.
	Наблюдение. Обсуждение.

	14
	31.10.19
	
	Сценическая речь. Темп и ритм. Текст и музыка.
	3
	Показ, объяснение. Слушание музыки.
	Упражнения, этюды.
	Наблюдение.

	15
	04.11.19
	
	Работа над текстом роли. Логический анализ текста.
	3
	Чтение ,объяснение.
	Чтение. Этюды.
	Наблюдение, выполнение заданий по тексту.

	16
	07.11.19
	
	Пьеса основа спектакля. Работа над спектаклем.
	3
	Коллективное чтение. Объяснение.
	Обсуждение.
	Наблюдение. 

	17
	11.11.19
	
	Работа над текстом роли. Речевая характеристика персонажа.
	3
	Рассказ, иллюстрация
	Игра, импровизации.
	Наблюдение.

	18
	14.11.19
	
	Работа над текстом роли. Монолог и диалог.
	3
	Рассказ, демонстрация.
	Игра, импровизации.
	Наблюдение. Выполнение заданий по теме.

	19
	18.11.19
	
	Пластика. Понятие . 
	3
	Рассказ.
	Упражнения, Импровизации.
	Наблюдение.

	20
	21.11.19
	
	Пластика как выразительное средство.
	3
	Рассказ, демонстрация
	Упражнения, игры, импровизации.
	Наблюдение.

	21
	25.11.19
	
	Репетиция.
	3
	
	Проигрывание сцен.
	Наблюдение.

	22
	30.11.19
	
	Концерт ко дню матери.
	3
	Объяснение.
	Упражнения, игры, импровизации
	Наблюдение. Задания по теме.

	23
	02.12.19
	
	Ритмика.
	3
	Объяснение. Демонстрация.
	Упражнения, игры.
	Наблюдение.

	24
	05.12.19
	
	Репетиция.
	3
	
	Проигрывание сцен из спектакля.
	Наблюдение.

	25
	09.12.19
	
	Ритм движения.
	3
	Объяснение, демонстрация.
	Упражнения. Этюды.
	Наблюдение.

	26
	12.12.19
	
	Темп движения.
	3
	Объяснение, демонстрация.
	Упражнения. Этюды.
	Наблюдение.

	27
	16.12.19
	
	Репетиция.
	3
	
	Проигрывание сцен из спектакля.
	Наблюдение.

	28
	19.12.19
	
	Ритм и темп движения.
	3
	Объяснение.
	Упражнения, игры.
	Наблюдение.

	29
	23.12.19
	
	Репетиция.
	3
	
	Проигрывание спектакля в целом.
	Наблюдение.

	30
	26.12.19
	
	Спектакль.
	3
	Настрой на выступление.
	Спектакль.
	Наблюдение. Обсуждение.

	31
	30.12.19
	
	Темп и ритм движения.
	3
	Показ.
	Игры. Этюды.
	Выполнение заданий по теме.

	32
	09.01.20
	
	Координация движений.
	3
	Объяснение.
	Упражнения, игры.
	Наблюдение.

	33
	13.01.20
	
	Координация движений без партнера.
	3
	Объяснение.

Демонстрация.
	Упражнения, игры.
	Наблюдение.

	34
	16.01.20
	
	Анализ пьесы.

Работа над спектаклем.
	3
	Объяснение. Чтение.
	Совместное обсуждение.
	Наблюдение.

	35
	20.01.20
	
	Координация движений с партнером.
	3
	Показ.
	Упражнения, этюды.
	Наблюдение. Этюды. 

	36
	23.01.20
	
	Понятие о сценическом внимании.
	3
	Объяснение, демонстрация.
	Упражнения, игры.
	Наблюдение.

	37
	27.01.20
	
	Правильное дыхание.

Тренинг.
	3
	Показ.
	Упражнения, игры.
	Наблюдение, Опрос.

	38
	30.01.20
	
	Репетиция.
	3
	
	Проигрывание сцен из спектакля.
	Наблюдение.

	39
	03.02.20
	
	Знакомство со сценическим действием.
	3
	Объяснение. Демонстрация.
	Этюды. Импровизации.
	Наблюдение.

	40
	06.02.20
	
	Сценическое действие .Тренинг.
	3
	Показ, объяснение.
	Игры. Этюды. Импровизации.
	Наблюдение.

	41
	10.02.20
	
	Репетиция.
	3
	
	Проигрывание сцен из спектакля.
	Наблюдение.

	42
	13.02.20
	
	Дикция. Тренинг.
	3
	Показ.
	Игры. Этюды. Скороговорки. Чтение.
	Наблюдение.

	43
	17.02.20
	
	Сценическое действие .
Этюды.
	3
	Показ.
	Подготовленные этюды.
	Наблюдение.

Обсуждение.

	44
	20.02.20
	
	Репетиция.
	3
	
	Проигрывание сцен из спектакля.
	Наблюдение.

	45
	24.02.20
	
	Сценическая речь.
	3
	Объяснение.
	Обсуждение. Этюды.
	Наблюдение.

	46
	27.02.20
	
	Работа над текстом роли.
	3
	Объяснение.
	Упражнения. Этюды.
	Наблюдение.

	47
	03.03.20
	
	Репетиция..
	3
	
	Проигрывание сцен из спектакля.
	Наблюдение.

	48
	06.03.20
	
	Сценическое действие. Тренинг
	3
	Объяснение.
	Игры. Этюды.
	Наблюдение. Обсуждение.

	49
	10.03.20
	
	Пластика . Тренинг.
	3
	Показ.
	Упражнения, этюды .
	Наблюдение.

	50
	13.03.20
	
	Репетиция.
	3
	
	Проигрывание сцен из спектакля.
	Наблюдение.

	51
	17.03.20
	
	Ритмика. Тренинг.
	3
	Объяснение. Показ.
	Игры. Упражнения.
	Наблюдение.

	52
	20.03.20
	
	Координация движений.
	3
	Объяснение, демонстрация.
	Игры. Упражнения. Этюды.
	Наблюдение.

	53
	24.03.20
	
	Пластика. Тренинг.
	3
	Показ.
	Игры. Упражнения. Этюды.
	Наблюдение.

	54
	27.03.20
	
	Сценическое действие. Этюды.
	3
	Показ.
	Игры. Упражнения. Этюды.
	Наблюдение. Выполнение заданий по теме.

	55
	31.03.20
	
	Сценическое общение ,понятие.
	3
	Объяснение, демонстрация.
	Упражнения . Этюды.
	Наблюдение.

	56
	03.04.20
	
	Репетиция.
	3
	
	Проигрывание сцен из спектакля.
	Наблюдение.

	57
	07.04.20
	
	Сценическое общение.
	3
	Объяснение. Показ.
	Этюды. Импровизации.
	Наблюдение.

	58
	10.04.20
	
	Отношение к предмету в предлагаемых обстоятельствах,
	3
	Объяснение.
	Этюды. Импровизации.
	Наблюдение.

	59
	14.04.20
	
	Репетиция.
	3
	
	 Проигрывание сцен из спектакля.
	Наблюдение.

	60
	17.04.20
	
	Сценическое общение. Тренинг.
	3
	Объяснение. Показ.
	Этюды. Импровизации.
	Наблюдение.

	61
	21.04.20
	
	Репетиция.
	3
	
	Проигрывание сцен из спектакля.
	

	62
	24.04.20
	
	Сценическое действие .Тренинг
	3
	Объяснение. Показ.
	Игры. Импровизации.
	Наблюдение.

	63
	28.04.20
	
	Репетиция.
	3
	
	Проигрывание сцен из спектакля.
	Наблюдение.

	64
	01.05.20
	
	Сценическое общение. Этюды.
	3
	Объяснение.
	Этюды. Импровизации.
	Наблюдение.

	65
	05.05.20
	
	Репетиция.
	3
	
	Генеральная репетиция. Обсуждение.
	Наблюдение.

	66
	08.05.20
	
	Репетиция.

Спектакль.
	3
	Настрой на выступление.
	Спектакль.
	Обсуждение.

	67
	12.05.20
	
	Сценическое общение. Этюды.
	3
	Объяснение.
	Этюды. Импровизации.
	

	68
	15.05.20
	
	Репетиция . Спектакль.
	3
	Настрой на выступление.
	Спектакль.
	Обсуждение.

	69
	19.05.20
	
	Сценическое общение.
	3
	Объяснение.
	Этюды. Импровизации.
	Наблюдение. 

	70
	22.05.20
	
	Сценическое взаимодействие, импровизации.
	3
	Объяснение.
	Этюды. Импровизации.
	Наблюдение. Выполнение заданий по теме.

	71
	26.05.20
	
	Сценическое общение и действие , импровизации.
	3
	Объяснение.
	Этюды. Импровизации.
	Наблюдение.

	72
	29.05.20
	
	Итоговое занятие.
	3
	
	Этюды-выступления.
	Викторина. Наблюдение.


Методические материалы
Организация образовательного процесса

-Занятия проходят в очной форме

-Методы обучения включают в себя:  краткое описание методики работы по программе и включает в себя: практические, игровые, наглядно –иллюстративные, проблемные, словесные, методы импровизации, ступенчатого повышения нагрузок, метод взаимообучения.  

Педагогические технологии:
-объяснительно-иллюстративные технологии обучения

-игровые технологии

-коллективный способ обучения

-групповые технологии

-компьютерные  технологии обучения
Формы организации образовательного процесса: лекции, практические занятия, групповые занятия, репетиции, занятие-игра, тренинги ,викторины, импровизации, зачеты, самостоятельная работа, работа в парах, зачеты, показ спектаклей и других творческих работ.
Формы воспитательной работы:

-индивидуальные

-групповые

-коллективные

-игровые

-непосредственные и опосредованные

Формы работы с родителями (законными представителями)

- Собрания; проводятся 2 раза в учебный год  в сентябре и мае. На собраниях обсуждаются организационные вопросы  работы объединения, до родителей доводятся задачи и формы работы объединения.

- Индивидуальные  консультации, проводятся по инициативе родителей или при возникновении спорных вопросов.

- Совместные праздники, приурочиваются к  календарным праздникам (Новый год, 8 марта и т.д.)

- Открытые занятия; проводятся для родителей в конце учебного года для того, чтобы показать успехи детей.

- Спектакли. В течение года.
Для занятий по программе необходимы следующие средства и материалы:
 Учебно-дидактический материал.
Карточки с заданиями по актерскому  мастерству и сценической речи.

1. Наглядно-информационный материал:

 -по истории театра

 -устройству  театра

 -театральным профессиям

2.  Видео- и аудиозаписи

3. Тексты художественных произведений.

   Материально-техническое обеспечение:
Технические средства: музыкальный центр, компьютер
