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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МАОУ Школа № 71 на 2024-2025 учебный год разработан в соответствии с 

основной образовательной программой МАОУ Школа № 71. В учебный план входят три 

составляющих: 

− учебный план начального общего образования (1-4 классы) в соответствии с ФОП; 

− учебный план основного общего образования (5-6 классы) в соответствии с ФГОС 2021 и ФОП; 

−   учебный план основного общего образования (7-9 классы) в соответствии с ФГОС 2021 и ФОП 

и  ФГОС второго поколения;  

− учебный план среднего общего образования (10-11 класс) в соответствии с ФГОС 2021 и ФОП; 

НОРМАТИВНАЯ БАЗА УЧЕБНОГО ПЛАНА: 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-03 «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями); 

Приказ Минпросвещения от 31.05.2021. №287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 "Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования"; 

Закон Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации» от 25.10.1991г. 

№ 1807-1 (с изменениями и дополнениями); 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

(приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 

№ 373, с изменениями и дополнениями); 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897, с 

изменениями и дополнениями); 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413, с 

изменениями и дополнениями); 

Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования” 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 № 08- 761 

«Об изучении предметных областей ОРКСЭ и ОДНКНР»; 

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2015 № 08- 461 

«О направлении регламента выбора модулей ОРКСЭ»; 

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.09.2016 № 08- 1803 о 

рекомендациях по реализации предметной области ОДНКНР для основного общего 

образования; 

Закон Республики Башкортостан от 1.07.2013г. № 696-з "Об образовании в Республике 

Башкортостан"(с изменениями и дополнениями); 



 

Закон Республики Башкортостан от 15.02.1999г. № 216-з " О языках народов Республики 

Башкортостан" (с изменениями и дополнениями); 

Письмо Министерства образования Республики Башкортостан от 20.04.2018 № 13-05/88 о 

рекомендациях по организации работы по изучению родных языков и башкирского языка как 

государственного языка Республики Башкортостан; 

Основные образовательные программы МАОУ Школа № 71. 

Уставом МАОУ Школа № 71 городского округа город Уфа Республики Башкортостан. 



 

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ: 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее 

– учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МАОУ Школа №71 

использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования).  

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 34 недели. 

В МАОУ Школа №71  установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х 

классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

6-х классах – 30 часов в неделю; 

7-х классах – 32 часа в неделю; 

8–9-х классах – 33 часа в неделю. 



 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план 5-7 классов разработан на основе варианта № 4 федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. Решение о выборе учебного 

плана согласовано с Управляющим советом МБОУ Школа № 71 (протокол от 30.03.2024  №3). 

 

            Обучение в МАОУ Школа №71» ведется на русском языке. Учебный план предусматривает 

преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области 

«Родной язык и родная литература».  

           Учебный план в классах с углубленным изучением гуманитарных предметов 

предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык» в рамках 

обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в заявлениях выразили 

желания изучать учебный предмет. 

          Учебный план в классах с углубленным изучением математических предметов 

предусматривает преподавание и изучение предмета «Информатика» в 5а, 6а, 7а классах в рамках 

обязательной предметной области «Математика и информатика», так как родители в заявлениях 

выразили желания изучать учебный предмет. Количество часов перераспределено в соответствии с 

ч. 6.2 ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ. В учебном плане ООО уменьшено 

количество часов по предмету «ИЗО», «музыка», «труд(технология)», на предметы 

«информатика», «второй иностранный язык». 

         В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным учебным 

планом на учебный предмет «Труд (Технология)», «Изобразительное искусство», «музыка». Часы 

перераспределены с целью реализации модуля Государственный (башкирский ) язык Республики 

Башкортостан в предметной области «Родной язык и родная литература» и углубленного изучения 

второго иностранного языка и информатики в классах с углубленным изучением. И дополняется 

часами из внеурочной деятельности, через занятия «Домоводство», «Гравировка на лазерном 

станке», секциями «Волейбол», «Футбол», «Баскетбол».  

         При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», второму иностранному 

языку (китайский или немецкий), «Труд (технологии)», «Информатике», осуществляется деление 

классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает  

реализацию интересов и индивидуальных потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и педагогического коллектива. Время, отводимое на данную часть внутри 

предельно допустимой аудиторной учебной нагрузки обучающихся, используется на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, на 

введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные, на внеурочную деятельность. Распределение часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений, осуществляется на основании заявлений родителей 

(законных представителей) обучающихся. Решение о выборе предметов для формирования части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений (компонента 

образовательной организации).      

          На уровне среднего общего образования для эффективного обеспечения функциональной 

грамотности и социальной адаптации обучающихся, содействию их общественному и 

https://1zavuch.ru/#/document/99/578362476/ZAP1N1M37T/


 

гражданскому самоопределению реализуется профильное обучение, расширяющее возможности 

выстраивания обучающимися индивидуальной образовательной траектории. В соответствии с 

образовательными запросами обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

направлениями деятельности школы определен гуманитарный профиль обучения в 10-11-х 

классах. 

      Формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

«Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 1–11-х классах; 

«Информатика в задачах»  - отводится по 1 часу в 7-8 классах; 

«О чем говорят панды» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

«Занимательный немецкий» - отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

«Общая физическая подготовка и спортивные игры» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х 

классах; 

«Блогеры»– отводится по 1 часу в неделю в 7-10х классах; 

«Основы финансовой грамотности» – отводится по 1 часу в неделю в 5-11х классах; 

«Хоровое пение» - по 1 часу в 2-7-х классах 

«Волонтеры» - по 1 часу в 6-9 классах 

Семьеведение» - по 1 часу в 7-8 классах  

«Домоводство» - по 1 часу в 5-9 классах 

«Гравировка на лазерном станке» - по 1 часу в 5-9 классах  

«Финансовая грамотность» - по 1 часу в 5-8 классах  

«Практическая биология» - по 1 часу в 5-9 классах  

«Трудные вопросы математики» - по 1 часу в 5в, 6в, 7в, 8в классах.  

Ритмика «Мажеретки» по 1 часу в 5-7 классах.  

          Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

         Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МАОУ Школа №71. 

         Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МАОУ Школа №71 

         Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по ФГОС-2021 начального общего образования (1-4классы)  

на 2024-2025 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего часов Кол-во 

часов на 

уровень 1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 675 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

3 3 3 3 12 405 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) 

Государственный 

(башкирский ) язык 

Республики 

Башкортостан 

2 2 2 2 8 270 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

1 1 1 1 4 135 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык – 2 2 2 6 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 540 

Обществознание 

и естествознание 

("Окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 34 

Искусство Музыка 0.5 0.5 0.5 0.5 2 67.5 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0.5 0.5 0.5 0.5 2 67.5 

Труд 

(технология) 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 118 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 1 8 253 

Итого 21 23 23 23 90 3039 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Итого 0 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 23 23 23 90 3039 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по ФГОС-2021 основного общего образования (5 классы)  

на 2024-2025 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

5а 
угл.изуч 

матем. 

5б 
угл.изуч 

ин.яз 

5в 
общеобраз 

Всего 

Обязательная часть        

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 15 

Литература 3 3 3 9 

Родной язык и 

родная литература  

Родной язык  1 1 1 3 

Родная литература 1 1 1 3 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

1 1 1 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 9 

Второй иностранный язык   1  1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 15 

Алгебра     

Геометрия     

Вероятность и статистика     

Информатика 1   1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 6 

Обществознание     

География 1 1 1 3 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика     

Химия     

Биология 1 1 1 3 

ОДНК ОДНК 1 1 1 3 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 0,5 1 2 

Музыка 0,5 0,5 1 2 

Труд (технология) Труд (технология) 1 1 1 3 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

Физическая культура 2 2 2 6 

ОБЖ     

Итого 29 29 29 87 

Часть, формируемая участниками образоват 

отношений  

0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка  29 29 29 87 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по ФГОС-2021 основного общего образования (6 классы)  

на 2024-2025 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю  

6а 
угл. мат. 

6б 
угл. ин.яз 

6в 
общеобраз 

Всего 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 15 

Литература 3 3 3 9 

Родной язык и 

родная литература  

Родной язык  1 1 1 3 

Родная литература 1 1 1 3 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан 

1 1 1 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 9 

Второй иностранный 

язык  

 1  1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 15 

Алгебра     

Геометрия     

Вероятность и 

статистика 

    

Информатика 1   1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 1 1 1 3 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика     

Химия     

Биология 1 1 1 3 

ОДНК ОДНК 1 1 1 3 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 1 2 

Музыка 0,5 0,5 1 2 

Труд (технология) Труд (технология) 1 1 1 3 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

Физическая культура 2 2 2 6 

     

Итого 30 30 30 90 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по ФГОС-2021 основного общего образования (7классы)  

на 2024-2025 учебный год 

 

  

7а 

с угл изуч 

матем 

7б 

с угл изуч 

иностр яз 

7в 

общеобра

зоват 

всего 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 12 

Литература 2 2 2 6 

Родной язык и родная 

литература 

Государственный 

(башкирский ) язык 

Республики 

Башкортостан 

1 1 1 3 

Родной язык  1 1 1 3 

Родная литература 1 1 1 3 

Иностранные языки 

Иностранный язык  

(английский) 
3 3 3 9 

Второй иностранный 

язык 

(немецкий/китайский) 

0 1 0 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 6 

Обществознание  1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия  2 2 2 6 

Вероятность и статист 1 1 1 3 

Информатика 2 1 1 4 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0 0 0 0 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 1 3 

Физика  2 2 2 6 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  
0,5 0,5 1 2 

Музыка 0,5 0,5 1 2 

Труд (технология) Труд (технология) 1 1 1 3 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5- дневной учебной неделе 
32 32 32 96 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по ФГОС-2021 основного общего образования   

на 2024-2025 учебный год 

 

  

8а 

с угл изуч 

матем 

8б 

с угл изуч 

иностр яз 

8в 

общеобра

зоват 

всего 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 9 

Литература 2 2 2 6 

Родной язык и родная 

литература 

Башкирский язык как 

государственный язык 

Республики 

Башкортостан 

1 1 1 3 

Родной язык  0,5 0,5 0,5 1,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык  

(английский) 
3 4 3 12 

Второй иностранный 

язык 

(немецкий/китайский) 

1 2 1 4 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 6 

Обществознание  1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия  3 2 2 6 

Информатика 2 1 1 4 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0,5 0,5 0,5 1,5 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 1 3 

Физика  1 1 1 3 

Химия  2 2 2 6 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  
0,5 0,5 1 2 

Музыка 0,5 0,5 1 2 

Труд (технология) Труд (технология) 0,5 0,5 1,5 1,5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 6 

ОБЗР 1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5- дневной учебной неделе 
33 33 33 99 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по ФГОС основного общего образования (9 классы)  

на 2024-2025 учебный год 

 

   
9аб всего 

Русский язык и литература 
Русский язык 3 6 

Литература 3 6 

Родной язык и родная литература 
Родной язык  0,5 1 

Родная литература 0,5 1 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
4 8 

Второй иностранный язык 

(китайский/немецкий) 
1 2 

Общественно-научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2 4 

Обществознание 1 2 

География 2 4 

Математика и информатика 

Математика   

Алгебра 3 6 

Геометрия 2 4 

Информатика 1 2 

Естественно-научные предметы 

Физика 1 2 

Биология 1 2 

Химия 1 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

ОБЗР 1 2 

Физическая культура 2 4 

ВСЕГО 29 58 

Башкирский язык как государственный язык Республики Башкортостан 1 2 

Второй иностранный язык 1 2 

Русский язык   

Информатика   

Физика 1 2 

Химия  1 2 

Музыка  0 

ИЗО  0 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5- дневной 

учебной неделе 
 33 66 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по ФГОС-2021 среднего общего образования (10 классы)  

на 2024-2025 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 3 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык У 5 5 

Математика 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 2 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

ОБиЗР Б 1 1 

 Индивидуальный   

проект 

 1 1 

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 4 

Башкирский язык как государственный язык 

Республики Башкортостан 

 1 1 

Второй иностранный язык   1 1 

Стилистика русского языка   1 1 

Многообразие  идей  и  методов  в  стереометрии   1 

Максимально допустимая недельная нагрузка в   34 34 

 


