1.Пояснительная записка.

Рабочая  программа для 5-11 классов  построена в соответствии с требованиями  основной образовательной программой основного общего образования,  Методическими рекомендациями Минобрнауки РФ от 18.08.2017 года № 09-1672, программой курса «Комплексной программы физического воспитания», авторы В.И.Лях, А.А.Зданевич 2016 год. Количество часов по учебному плану: 5-11 классы  - 103 ч. (3 часа в неделю)     
2.Общая харатеристика курса
1. Знакомство обучающихся друг с другом. Выявление уровня первичной подготовки детей в данном виде деятельности.

2. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.
3. Техническая подготовка.

	Различные способы перемещения. Удары по мячу ногой. Удары по мячу головой. Прием (остановка) мячей. Ведение мяча. Обманные движения (финты). Отбор мяча. Комплексное выполнение технических приемов.
4. Тактическая подготовка.

	Тактика игры в атаке. Тактика игры в обороне. Тактика игры вратаря.
5. Общая физическая подготовка.
  Общеразвивающие упражнения без предметов.  Упражнения с набивным мячом. Акробатические упражнения.  Легкоатлетические упражнения.
6. Специальная физическая подготовка.
Специальные упражнения для развития быстроты. Специальные упражнения для развития ловкости. 
7. Игровая подготовка.
Подвижные игры.   Спортивные игры. 
8. Инструкторская и судейская практика.

9. Соревнования.
10. Итоговое занятие. Сдача контрольных нормативов.
	


2.1.Цели и задачи курса.
Цель программы - организация свободного времени воспитанников с целью удовлетворения их стремления к занятиям спортом, формирования базовых социальных компетентностей и компетентностей в сфере здорового образа жизни.

Содержание учебно-воспитательного процесса имеет следующие приоритетные направления, которые обусловливают педагогическую целесообразность программы:

1. Спортивно-оздоровительное:

· сочетание активных движений на воздухе с развитием физических навыков;

· укрепление потребности занятия спортом;

· приобщение к здоровому образу жизни, отвлечение от вредных привычек;

· развитие активности, самостоятельности и самодисциплины.

2. Образовательное:

· приобретение теоретических сведений по физической культуре и спорту;

· овладение техникой владения мячом и тактикой игры; - выявление индивидуальных физических возможностей;

· профессиональную ориентацию.

3. Культурно-воспитательное:

включает игровые программы, проведение внутри клубных мероприятий, соревнований. При этом возникают эмоционально-ценностные ориентиры, воспитываются морально-нравственные правила, формируется культура поведения, рождаются традиции.

4. Социально-психологическое:

Исходит от индивидуальной работы, руководствуется анализом имеющихся проблем, оказанием помощи в их разрешении.

Задачи курса:

1. Развитие компетенций здоровьесбережения в сфере физического развития воспитанников.

2. Формирование компетенций самосовершенствования в сфере техники владения мячом и тактическим приемам игры.

3. Формирование компетенций саморазвития в сфере определения игровых наклонностей юных футболистов (выполнение функции вратаря, защитника, нападающего или игрока средней линии) а также развитие организаторских способностей (выполнение функции тренера, судьи).

4. Развитие компетенций саморегулирования через формирование активной установки по отношению к собственному жизненному пространству - организации своей жизни.

5. Оказание помощи в решении индивидуальных проблем взросления.

 
Программа разработана на основе программы и методических рекомендаций для учебной и тренировочной работы в спортивных школах «Футбол», с учетом условий проведения занятий в учреждениях дополнительного образования. 
2.2 Описание места курса в учебном плане.
Секция «Футбол» является компонентом учебного плана внеурочной деятельности, рассчитана на 103 часов  для детей 12-15 лет.

Сроки реализации программы. 2 раза по 2 часа и 1 раз по 1 часу в неделю
3.Планируемые результаты освоения обучающимися  программы внеурочной деятельности.
В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.

Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение следующих результатов образования:

· личностные результаты – готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию; сформированность основ российской, гражданской идентичности; 

· метапредметные результаты – освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные);

· предметные результаты – освоенный обучающимися в ходе изучения учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира.

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Футбол» является формирование следующих умений:

1. определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

2. в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Футбол» является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):
Регулятивные УУД:

· определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а далее самостоятельно;
· проговаривать последовательность действий;

· уметь высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, уметь работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность;

· средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала;

· учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности команды на занятии.

Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).
Познавательные УУД:
· добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии;

· перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей команды;

Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания.
Коммуникативные УУД:
· умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и понимать речь других;

· совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им;

· учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах.
Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:
1. осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, уменьшить пропуски занятий по причине болезни, регулярно посещать спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;

2. социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью.
4.Содержания курса
Дети овладеют техническими приемами и тактическими взаимодействиями, научатся играть в футбол.

         Узнают об особенностях зарождения, истории футбола;

         Узнают о физических качествах и правилах их тестирования;

         Узнают основы личной гигиены, причины травматизма при занятии футболом и правила его предупреждения;

Сумеют  организовать самостоятельные занятия футболом, а также, с группой товарищей;

Сумеют организовывать и проводить соревнования по футболу в классе, во дворе.
	№

п/п
	Наименование разделов, тем
	Количество часов

	
	
	Всего 

	1.
	Вводное занятие
	2

	2.
	Подвижные игры
	3

	3.
	Передвижения
	5

	4.
	Ведение мяча, передачи и остановка
	10

	5.
	Удары по мячу
	13

	6.
	Обводка
	5

	7.
	Открывание
	7

	8.
	Игра вратаря
	5

	9.
	Игра в защите
	11

	10.
	Розыгрыши
	12

	11.
	Развитие скоростных способностей
	2

	12.
	Игра в «Стенку»
	4

	13.
	Тактика игры
	4

	14.
	Судейство
	3

	15.
	Подстраховка игроков
	2

	16.
	Учебная игра
	10

	17.
	Розыгрыш стандартов
	5

	
	                                         Итого:
	103


5.Тематическое планирование.

6.Календарно тематическое планирование.
	№ занятия
	Дата проведения
	Тема секционных занятий
	Количество часов

	
	По плану
	По факту
	
	

	1
	
	
	Т/Б и правила поведения на спортивной площадке и в спортивном зале. Подвижные игры с элементами футбола.
	3

	2
	
	
	Правила игры. Подвижные игры с элементами футбола. 
	2

	3
	
	
	Передвижения боком, спиной вперед, ускорения, остановки, повороты, старты. 
	3

	4
	
	
	Комбинации из освоенных элементов техники передвижений. 
	2

	5
	
	
	Ведение мяча внешней и внутренней стороной стопы по прямой. 
	3

	6
	
	
	Ведение мяча с обводкой стоек 
	2

	7
	
	
	Совершенствование ведения мяча с обводкой стоек. 
	3

	8
	
	
	Челночный бег, совершенствование комбинаций из техники передвижений. 
	2

	9
	
	
	Передача мяча и остановка мяча в парах на месте. 
	3

	10
	
	
	Остановка катящегося мяча внутренней стороной и подошвой. 
	2

	11
	
	
	Совершенствование передачи мяча и остановки мяча в парах на месте. 
	3

	12
	
	
	Эстафеты с ведением мяча. 
	2

	13
	
	
	Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъёма. 
	3

	14
	
	
	Совершенствование ударов по мячу, остановки мяча. 
	2

	15
	
	
	Игра в квадрате. 
	3

	16
	
	
	Ввод мяча в игру. 
	2

	17
	
	
	Ведение мяча с обводкой стоек и ударом по воротам. 
	3

	18
	
	
	Т/Б по футболу. Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника и ударом по воротам. 
	2

	19
	
	
	Ведение мяча с активным сопротивлением защитника и ударом по воротам. 
	3

	20
	
	
	Эстафеты с ведением мяча. 
	2

	21
	
	
	Совершенствование остановки мяча внутренней стороной стопы и подошвой. 
	3

	22
	
	
	Остановка катящего мяча внешней стороной стопы. 
	2

	23
	
	
	Остановка мяча грудью. 
	3

	24
	
	
	Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы. 
	2

	25
	
	
	Совершенствование остановки мяча. 
	3

	26
	
	
	Совершенствование культуры передачи мяча и остановки мяча в парах, тройках. 
	2

	27
	
	
	Жонглирование мячом. 
	3

	28
	
	
	Совершенствование передачи мяча на месте и в движении. 
	2

	29
	
	
	Удар по катящемуся мячу внутренней частью подъема. 
	3

	30
	
	
	Удар по неподвижному мячу внешней частью подъема. 
	2

	31
	
	
	Удар по катящемуся мячу внешней стороной подъема, носком. 
	3

	32
	
	
	Т/Б. Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы. 
	2

	33
	
	
	Удар по летящему мячу серединой подъема. 
	3

	34
	
	
	Удар по мячу серединой лба. 
	2

	35
	
	
	Совершенствование ударов по летящему мячу. 
	3

	36
	
	
	Игра в тройках с последующим ударом по воротам. 
	2

	37
	
	
	Обводка с помощью обманных движений (финтов). 
	3

	38
	
	
	Совершенствование техники обводки. 
	2

	39
	
	
	Умение найти свободное пространство и занять его. 
	3

	40
	
	
	Совершенствование техники открывания. Игра без мяча. 
	2

	41
	
	
	Игра вратаря. Ловля катящегося мяча. 
	3

	42
	
	
	Ловля мяча, летящего навстречу. 
	2

	43
	
	
	Ловля мяча сверху в прыжке. 
	3

	44
	
	
	Отбивание мяча кулаком в прыжке. 
	2

	45
	
	
	Игра в защите. Отбор мяча ударом ногой. 
	3

	46
	
	
	Отбор мяча перехватом. 
	2

	47
	
	
	Отбор мяча корпусом. 
	3

	48
	
	
	Отбор мяча в подкате. 
	2

	49
	
	
	Совершенствование техники отбора мяча. 
	3

	50
	
	
	Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места и с шагом. 
	2

	51
	
	
	Розыгрыш свободного удара. 
	3

	52
	
	
	Розыгрыш штрафного удара. 
	2

	53
	
	
	Т/Б.Розыгрыш углового удара. 
	3

	54
	
	
	Совершенствование розыгрыша стандартов. 
	2

	55
	
	
	Эстафеты на развитие скоростных способностей. 
	3

	56
	
	
	Выполнение комбинаций из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. 
	2

	57
	
	
	Игра в «Стенку». 
	3

	58
	
	
	Совершенствование игры в «стенку». 
	2

	59
	
	
	Тактика игры. Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3. 
	3

	60
	
	
	Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите. 
	2

	61
	
	
	Судейская практика. Судейство игры в футбол. 
	3

	62
	
	
	Подстраховка игроков. 
	2

	63
	
	
	Учебная игра с тактическими задачами. 
	3

	64
	
	
	Игра в квадрате с минимальным касанием мяча. 
	2

	65
	
	
	Двусторонняя учебная игра с разбором ошибок. 
	3

	66
	
	
	Пробитие 11 метрового удара. 
	2

	67
	
	
	Совершенствование розыгрыша стандартов. Учебная игра. 
	3

	68
	
	
	Товарищеская встреча по футболу 
	2


Приложение к программе.
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