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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МАОУ Школа № 71 на 2023-2024 учебный год разработан в соответствии с 

основной образовательной программой МАОУ Школа № 71. В учебный план входят три 

составляющих: 

− учебный план начального общего образования (1-4 классы); 

− учебный план основного общего образования (5-9 классы); 

− учебный план среднего общего образования (10-11 классы). 

1. НОРМАТИВНАЯ БАЗА УЧЕБНОГО ПЛАНА: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-03 «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями); 

• Приказ Минпросвещения от 31.05.2021. №287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

• Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования"; 

• Закон Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации» от 25.10.1991г. 

№ 1807-1 (с изменениями и дополнениями); 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

(приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 

№ 373, с изменениями и дополнениями); 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897, с 

изменениями и дополнениями); 

• Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413, с 

изменениями и дополнениями); 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования” 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 № 08- 761 

«Об изучении предметных областей ОРКСЭ и ОДНКНР»; 

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2015 № 08- 461 

«О направлении регламента выбора модулей ОРКСЭ»; 

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.09.2016 № 08- 1803 

о рекомендациях по реализации предметной области ОДНКНР для основного общего 

образования; 

• Закон Республики Башкортостан от 1.07.2013г. № 696-з "Об образовании в Республике 

Башкортостан"(с изменениями и дополнениями); 

• Закон Республики Башкортостан от 15.02.1999г. № 216-з " О языках народов Республики 

Башкортостан" (с изменениями и дополнениями); 

• Письмо Министерства образования Республики Башкортостан от 20.04.2018 № 13-05/88 о 
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рекомендациях по организации работы по изучению родных языков и башкирского языка как 

государственного языка Республики Башкортостан; 

• Основные образовательные программы МАОУ Школа № 71. 

• Уставом МАОУ Школа № 71 городского округа город Уфа Республики Башкортостан. 
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2. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ: 

       При формировании и утверждении учебного плана как локального нормативного акта, 

затрагивающего права обучающихся и работников МАОУ Школа № 71, учитывается мнение 

обучающихся и их родителей (законных представителей), работников образовательной 

организации. 

      Учебный план определяет перечень, трудоѐмкость, последовательность и распределение 

по периодам обучения учебных предметов, форм промежуточной аттестации обучающихся. В 

учебном плане отражаются и конкретизируются основные показатели: состав учебных 

предметов, недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам, учебным предметам, предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка обучающихся. 

      Обучение в МАОУ Школа № 71 ведется на русском языке. Выбор языка обучения 

осуществляется на основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (компонента образовательной организации). Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. В учебном плане 1- 

11-х классов в соответствии с обновленным Федеральным государственным образовательным 

стандартом реализуются обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию интересов и индивидуальных потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей) и педагогического коллектива. Время, отводимое на 

данную часть внутри предельно допустимой аудиторной учебной нагрузки обучающихся, 

используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, на введение учебных курсов, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся, в том числе этнокультурные, на внеурочную деятельность. 

Распределение часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 

осуществляется на основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся. 

Решение о выборе предметов для формирования части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений (компонента образовательной организации), 

согласовано с Управляющим советом МАОУ Школа № 71. 

      На уровне среднего общего образования для эффективного обеспечения функциональной 

грамотности и социальной адаптации обучающихся, содействию их общественному и 

гражданскому самоопределению реализуется профильное обучение, расширяющее 

возможности выстраивания обучающимися индивидуальной образовательной траектории. В 

соответствии с образовательными запросами обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и направлениями деятельности школы определен гуманитарный профиль 

обучения в 10-11-х классах. 

      В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», Конституцией Республики Башкортостан от 24.12.1993 № ВС-22/15, 

Законом Республики Башкортостан от 01.07.2013 №696-з «Об образовании в Республике 

Башкортостан», Законом Республики Башкортостан «О языках народов Республики 

Башкортостан», Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования (далее – ФГОС НОО), Федеральной образовательной программой 

начального общего образования (далее ФОП НОО), основного общего образования (далее – 

ФГОС ООО), Федеральной образовательной программой основного общего образования 

(далее – ФОП ООО), Приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об 
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утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования” учебный   план   школы   обеспечивает   возможность   изучения   учебного   

предмета «Государственный язык республики Башкортостан».  

      В соответствии с действующими санитарными правилами и нормами определена работа 

образовательного учреждения в режиме 5-дневной учебной недели. 

      Продолжительность учебного года определяется  годовым календарным графиком МАОУ 

Школа №71 на 2023-2024 учебный год. 

      Осуществление текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся, установление их форм, периодичности и порядка проведения относится к 

компетенции МАОУ Школа №71. Текущий контроль успеваемости обучающихся включает 

поурочное, периодическое и тематическое оценивание результатов учебной деятельности в 

соответствии с рабочими программами педагогов и планом внутришкольного контроля, а 

также контроль успеваемости обучающихся за триместр или полугодие. Контроль 

успеваемости обучающихся 2-9 классов проводится по триместрам, 10-11 классов – по 

полугодиям. 

      Промежуточная аттестация в рамках урочной деятельности включает в себя оценивание 

результатов обучающихся по каждому учебному предмету учебного плана по итогам учебного 

года. Промежуточная аттестация по всем учебным предметам проводится на основе 

результатов отметок обучающихся по итогам триместра (полугодия). Результаты 

промежуточной аттестации (годовые отметки) по учебным предметам определяются как 

среднее арифметическое отметок по итогам триместра (полугодия) и выставляются в журнал 

целыми числами в соответствии с правилами математического округления.
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3. НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

      Учебный план начального общего образования предусматривает четырехлетний нормативный 

срок освоения основной образовательной программы начального общего образования, разработан 

на основе Приказа Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования”, в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

молодежи», зарегистрированными в Минюсте России 18.12.2020 г., регистрационный №61573. 

      Для обучающихся 1-х классов продолжительность учебной недели составляет 5 дней при 

продолжительности урока в сентябре-декабре – 35 минут, в январе-мае – 40 минут. 

Продолжительность учебного года составляет не более 33 недель. Предельно допустимая 

недельная нагрузка обучающихся в 1-м классе составляет 21 час. 

      Продолжительность учебного года во 2-4-х классах составляет не более 35 недель. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней. Предельно допустимая недельная нагрузка 

обучающихся во 2-4 классах составляет 23 часа. 

      Учебный план для 1-4 классов обеспечивает исполнение ФГОС НОО, определяет 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по учебным 

предметам. Учебный план лицея состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

      Обязательная часть базисного учебного плана 1-4 классов определяет состав обязательных 

учебных предметов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования. Обязательная часть в 1-х классах – 21 час, во 2 классах-23 часа, в 3 классах-23 

часа, в 4 классах – 23 часа. 

      Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными областями: 

«Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке», «Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и 

естествознание (окружающий мир)», «Основы религиозных культур и светской этики», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура», каждая из которых направлена на 

решение основных задач реализации содержания учебных предметов, входящих в их состав. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена предметами 

«Русский язык», «Литературное чтение». В 1-ом классе обучение русскому языку начинается     

интегрированным курсом «Обучение грамоте», который содержит разделы «Обучение 

чтению», «Обучение письму». Его продолжительность (приблизительно 23 учебные недели, 8 

часов в неделю) определяется темпом обучаемости учеников, их индивидуальными 

особенностями и спецификой используемых учебных средств. После завершения 

интегрированного курса начинается раздельное изучение русского языка и литературного 

чтения. Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена предметами «Родной язык», «Башкирский язык как государственный язык 

Республики Башкортостан»  и «Литературное чтение на родном языке». Выбор родного языка 

осуществляется на основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся. 

В 1-4-х классах изучаются родной (русский) и родной (башкирский) языки, литературное 

чтение на родном (русском) языке и родном (башкирском) языке. 



      При проведении занятий по родному (башкирскому) языку и литературному чтению на 

родном (башкирском) языке формируются сводные группы обучающихся по учебным 

параллелям. Деление класса при изучении родного (русского) языка и литературному чтению 

на родном (русском) языке не предусмотрено. 

      Предметная область «Иностранный язык» способствует формированию дружелюбного 

отношения и толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской 

художественной литературы. Данная предметная область представлена во 2 - 4-х классах 

учебным предметом «Иностранный язык» (2 часа в неделю). При проведении занятий по 

предмету «Иностранный язык», предусмотрено деление класса на две группы при 

наполняемости класса 25 человек и более. 

      Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика». Основные задачи реализации содержания предметной области «Математика и 

информатика»: развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, 

воображения. 

      Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» представлена 

предметом «Окружающий мир». Основные задачи реализации содержания данной 

предметной области - формирование уважительного отношения к семье, городу, региону, 

России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни, осознание 

ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. 

      Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Изобразительное 

искусство» и «Музыка». Основные задачи предметной области «Искусство»: развитие 

способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию 

произведении изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах 

своего отношения к окружающему миру. 

      Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология». Данная 

предметная область решает задачи формирования первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности, осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при 

изучении других учебных предметов, «Технология» (учебный предмет «Технология»). 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом «Физическая 

культура». Основные задачи предметной области «Физическая культура»: укрепление 

здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению, формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, 

навыков здорового и безопасного образа жизни. 

      С учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной организации 

преподавание учебного предмета «Физическая культура» во 1-4-х классах организовано за 

счет часов внеурочной деятельности. 

      В 4-м классе 1 час в неделю выделен на изучение учебного предмета «Основы 

религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ). Выбор модуля, изучаемого в рамках 

учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными представителями) 

обучающихся. В 2023- 2024 учебном году реализуется учебный модуль «Основы светской 

этики». Важнейшей составляющей курса является духовно-нравственное воспитание и 

развитие личности, принимающей нравственные ценности, принятые в обществе и 

действующей согласно им, ценящей опыт предшествующих поколений, желающей беречь 

культурное и историческое наследие предков, любящей свое Отечество, уважающей образ 

жизни, нравы и традиции народов, его населяющих. 
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      В основной образовательной программе МАОУ Школа № 71 предусмотрены занятия по 

внеурочной деятельности. Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в 

течение учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений. Часы, отводимые на внеурочную деятельность, 

используются по выбору обучающихся и согласовываются с родителями (законными 

представителями) и направлены на реализацию различных форм организации занятий, 

отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, 

секций, проектной деятельности, круглых столов, конференций, диспутов, олимпиад, 

соревнований, поисковых и научных исследований (до 10 часов в неделю по направлениям 

развития личности). 

      В соответствии с требованиями ФГОС НОО обязательная часть основной образовательной 

программы (ООП) начального общего образования составляет 100% от общего объема ООП, а 

часть, формируемая участниками образовательных отношений–0%. Для достижения данного 

соотношения используются возможности учебного плана, внеурочной деятельности, 

внеклассной работы (организация классных часов, внеклассных мероприятий, экскурсий, 

проектной деятельности и т.д.). 

 

Класс Обязательная часть ООП Часть ООП, формируемая участниками образовательных 

отношений 
Кол-во часов % от общего объема Кол-во часов % от общего объема 

1 21       80% 5         20% 

2 23 79% 6          21% 

3 23 79% 6 21% 
4 23 79% 6 21% 

итого 90 79%          23           21% 

 

Освоение образовательной программы сопровождается текущим контролем успеваемости и 

промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация в 1-ом классе   проходит 

на основании результатов обучения без выставления оценок. Промежуточная аттестация 2 – 4 

классов по всем учебным предметам проводится на основании «Положения о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся в МАОУ Школа № 71» 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

при пятидневной учебной неделе 

на 2023-2024 учебный год.  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего часов Кол-во 

часов на 

уровень 
1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 675 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

3 3 3 3 12 405 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык и 

(или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

2 2 2 2 8 270 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

1 1 1 1 4 135 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

– 2 2 2 6 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 540 

Обществознание 

и 

естествознание 

("Окружающий 

мир") 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

– – – 1 1 34 

Искусство Музыка 0.5 0.5 0.5 0.5 2 67.5 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0.5 0.5 0.5 0.5 2 67.5 

Технология Технология 1 1 1 0.5 3.5 118 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 1,5 8 253 

Итого 21 23 23 23 90 3039 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

<...> – – – – 0 0 

<...> – – – – 0 0 

<...> – – – – 0 0 

<...> – – – – 0 0 

Итого 0 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

21 23 23 23 90   

 


